
Nieuwbrief Dagcentrum: 
Thema Winter

VERJAARDAGEN
Elien
Elien werd op 1 november 29 jaar. Ze trakteerde met lekkere taartjes,
dank hiervoor. Elien ging samen met haar aandachtsbegeleidster op
stap en mocht haar eigen cadeautje kiezen.

Henk
Henk mocht op 19 november 38 kaarsjes uitblazen, dit werd gevierd
met een heerlijke zelfgemaakte rijsttaart! Dank aan de mama van Henk
voor de lekkere taart! 
Als cadeau koos Henk om te gaan eten met zijn aandachtsbegeleidster.



Nieuwbrief Dagcentrum: 
Thema Winter

VERJAARDAGEN
Brigitte
Door omstandigheden kon Brigitte haar cadeautje voor haar
verjaardag nog niet in ontvangst nemen. Zij mocht gaan shoppen met
haar aandachtsbegeleidster. Welke vrouw houdt hier niet van? Ze
maakten er een gezellige voormiddag van met veel shop-plezier!
Graag bedanken we Brigitte voor haar traktatie met lekkere
chocolaatjes! 



Elke woensdagvoormiddag is er een kookactiviteit. De ene week maken
we een overheerlijke lunch. Dit wordt telkens met beide dagcentra
zorgvuldig bereid in het hoofdgebouw van Humival. Het dessert wordt
telkens gemaakt in de beide dagcentra. 

Ook dit keer stonden er overheerlijke gerechten op onze menu. Hier
een korte samenvatting! Loopt het water jullie al in de mond? 

Pasta met prei, kip en appeltjes
Stamppot met worst, een echte boerenkost
We kozen ook deze keer voor een heerlijke veggie lunch. Een
lekkere groentengratin met witloof, champignons en aardappel.

Uiteraard stonden er ook heerlijke desserts op het menu. Zo maakten
we :

Zachte chocolade taart
Mocktails
Fruitsalade
Fruittaart met banketbakkersroom
Vlaamse vlaai

ACTIVITEITEN
Kookactiviteiten



In ons thema vielen ook Halloween, Sinterklaas & Kerst. Ook met deze
thema’s gingen we uiteraard aan de slag! We deden super leuke
activiteiten, maakten prachtige knutselwerken en deden fijne
uitstappen. We zetten ze even op een rijtje 🙂 

ACTIVITEITEN

Halloween
In dagcentrum 1 maakten we leuke monstertjes. 
In dagcentrum 2 kerfden ze een pompoen uit.
We gingen met beide dagcentra naar de sporthal en deden leuke
spelletjes rond thema Halloween.

Sinterklaas
Er was ook dit jaar veel Sinterklaasplezier in beide dagcentra!
Zo werden de cliënten op de proef gesteld om hun Zwarte Pieten-
diploma te behalen. Ze moesten een hele hoop opdrachten vervullen
om aan hun diploma te geraken. Een activiteit vol plezier! 

Er werd uiteraard ook veel geknutseld voor onze heilige man en zijn
vriend Pieterbaas.
Zo werden er leuke mijters gemaakt, een prachtige sint-slinger en
mooie decoratie.

Een leuke Sintfilm mocht natuurlijk ook niet ontbreken! Een ideaal
moment om de week gezellig af te sluiten. 

Als we denken aan Sinterklaas denken we aan chocolade. Met deze
gedachte brachten we met dagcentrum 1 en dagcentrum 2 een
bezoekje aan ‘chocolatier Jann’ in Maldegem. We kregen er een
rondleiding en mochten proeven van verschillende lekkernijen. We
kregen er een demonstratie over het maken van pralines in het atelier.
Als kers op de taart kregen we een ‘chocolade figuurtje’ mee en een
zakje chocolade! Smullen maar! 



ACTIVITEITEN

Kerst 

Rond Sinterklaas mogen we elk jaar met veel plezier Sintzakjes vullen
voor de jeugddienst van Waarschoot en voor De Lieve (lagere school).
Voor onze cliënten is dit een echte topactiviteit. Met veel enthousiasme
en toewijding gaan ze telkens aan de slag: sorteren, vullen en
controleren... en vooral genieten!

Het is hartverwarmend om te zien hoe trots onze cliënten zijn op het
resultaat. De sintsfeer, het samen werken en het gevoel van helpen
zorgt telkens voor bijzondere fijne momenten.

Als bedanking kregen ook wij iets lekkers van ‘de Sint’, dank hiervoor!

Op 5 december was het dan zo ver en kwam ook de Sint en zijn Pieten
bij ons op bezoek in Humival. De cliënten zongen prachtige liedjes en
gaven hun mooie knutselwerken aan de Sint. Als beloning kreeg
iedereen iets lekkers!

Als we denken aan thema winter mag uiteraard het deeltje rond de
kerstmagie niet ontbreken!
Om deze magie op te snuiven bezochten we ‘intratuin’ en maakten we
er super leuke foto’s. 

Bij kerst hoort een kerstboom dus versierden onze cliënten in beide
dagcentra hun kerstboom. Dit is een gezellig moment samen die zeker
niet mag ontbreken in deze magische periode.

Uiteraard werd er ook flink gewerkt en geknutseld. 
In dagcentrum 1 gingen ze creatief aan de slag en maakten ze een
leuke rudolph en een prachtige sneeuwbol. Wie eraan schudt droomt
meteen weg van een prachtig winters tafereel.
In dagcentrum2 werden er leuke kerstbomen gemaakt als
tafeldecoratie en een mooie kerstslinger om in de ruimte extra
kerstsfeer te brengen.



ACTIVITEITEN

Sport

Alsof dat nog niet genoeg was, maakten we onze eigen menu’s voor het
kerstdiner op 23 december.
Het kerstdiner ging door in de vergaderzaal boven in de nieuwbouw.
We genoten van een lekkere aperitief en een overheerlijke
kerstmaaltijd. In de namiddag ging het feest gewoon verder in de hal
van Humival met verschillende acts, samengesteld door cliënten en
begeleiding samen. Het werd een fantastische namiddag waar
iedereen volop van genoten heeft. 

Een vaste traditie rond kerst is dat Carine langs komt om het volledige
kerstverhaal te vertellen. Carine is al een tijdje met pensioen maar
komt graag nog eens op bezoek. Tijdens haar pensioen leerde Carine
ook ukelele spelen en speciaal voor ons had ze Jingle Bells geoefend.
Het was een bijzonder warm en gezellig moment samen. 

Zoals elk thema stond ook sport op ons programma. We trokken naar
de sporthal waar we spelletjes rond Halloween deden, 

Een leuk winterparcours mocht ook niet ontbreken. Cliënten moesten
gooien met ‘sneeuwballen’, lopen met ski’s , enz.

Ook Luwall stond op het programma bij sport. Dit is een interactieve
muur en is ingericht om zintuigen te prikkelen. De activiteit ging door in
de sporthal van Waarschoot. 
Cliënten werden in twee groepen gesplitst en gingen de strijd aan in
een spannende battle. 



ACTIVITEITEN
Moeder-dochter Activiteit

Op 17 december stond er een gezellig moeder-dochter moment
gepland.
Mama’s werden uitgenodigd om samen met hun dochter de mooiste
kerststukjes te creëren. 
Het werd een gezellige namiddag vol leuke babbels en creatieve
kerststukken als resultaat. 
Graag bedanken wij in het bijzonder de mama van Wesley, Christianne
Thienpondt en vriendin om deze fantastische activiteit in goede banen
te leiden. 

De bekende spelletjes pictionary, ganzenbord en memory werden in
een ‘winterjasje’ gestoken. Spelenderwijs bezig zijn, lachen en plezier
maken, helemaal winters gezellig.

We trokken erop uit naar Aalter voor een leuke theatervoorstelling ‘De
Vliegende Pinguin’ . Een mooie voorstelling die perfect paste binnen
ons winterthema. We genoten van het verhaal en de sfeer. Kortom, een
top uitstap!

Winteractiviteiten
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WIST JE DATJES .. .

Rustmoment
Wij plannen iedere middag een momentje rust in voor onze cliënten.
Ze kunnen op hun gemakje in een boekje kijken, wat tv, even rusten in
de zetel of in onze prikkelarme ruimte. 

Bezinningsmoment
Zoals elk jaar houden we rond 1 november een bezinningsmoment.
Tijdens dit moment staan we stil bij de mensen die we moeten missen.
We stonden ook extra stil bij Maddy, Steven, twee cliënten die voor
altijd in ons hart zitten. Samen met enkele cliënten bezochten we hun
graf om er een bloemetje te plaatsen. Telkens een moment die zeer
waardevol is voor onze cliënten. 



WIST JE DATJES .. .

OTP
Met onze cliënten gaan we om de 2 maand naar ‘Onder ‘t Perron’ in
Landegem. Dit is een verkooppunt waar je leuke hebbedingetjes kunt
kopen en iets kan drinken als je op de trein aan het wachten bent, of
gewoon als je zin hebt. Dit is in samenwerking met Ten Dries van
Landegem en Angele Verburght.
Onze cliënten houden het winkeltje open. Wij staan ook in voor de
versiering van de ruimte voor bepaalde feestmomenten. 

Klankschalen
Met de opbrengst van de Kokorico gingen we naar Planckendael maar
een aantal cliënten konden niet mee. Voor hen werd er een
alternatieve activiteit op maat georganiseerd.De cliënten werden
verwend met een klankschalensessie onder begeleiding van Pia
Lootens, zij is hierin gespecialiseerd. 
Voor Seppe, Elisabeth en Elien was het een rustgevend moment. 



WIST JE DATJES .. .

Welkom Sofie
Sinds begin december mogen wij een nieuwe collega verwelkomen,
Sofie Van Heule.
WELKOM !!

EHBO
Wist je dat de begeleiders jaarlijks een opfrissing krijgen van EHBO? 
Zo weten we precies wat we moeten doen in een noodsituatie.

Busvervoer
Vanaf januari 2026 stopt het busveroer.
Graag willen wij de chauffeurs en in het bijzonder onze vaste chauffeur,
Sabine De Baets bedanken voor de vele kilometers die ze voor ons
reed! Vanaf nu rijdt JM-TAX met een aantal cliënten.



WIST JE DATJES .. .

Kokorico
Na het succes van vorig jaar organiseren we dit jaar terug een grote fuif
in de Kokorico. Dit keer gaan we voor een fluo-editie!



NIEUWJAARSWENSEN
Met de start van het nieuwe jaar willen we jullie graag bedanken voor
het vertrouwen dat jullie in ons en het dagcentrum stellen. 
We wensen jullie en jullie familie een jaar vol gezondheid, warmte,
verbondenheid en kleine & grote geluksmomenten. 

Ook in 2026 blijven we ons met hart en ziel inzitten voor jullie zoon of
dochter, met oog voor zorg, respect en samenzijn. 

Warme groeten 
Het voltallige team van het dagcentrum
Evelien, Annedien, Lisa, Ineke, Jana, Seppe, Marijke & Sofie

Deze nieuwsbrief werd met plezier opgemaakt door de cliënten
van het dagcentrum

NIEUW THEMA 


