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 Nieuwsbrief 
 
In dit thema zijn we aan de slag 
gegaan met Kunst. Graag nemen we 
jullie mee in onze kleurrijke, leuke 
activiteiten die werden 
georganiseerd tijdens het thema 
Kunst. 

 
 

 
 

  

 

 

 



 

 

 Verjaardagen 
 

 

 
 

     

 
 
 
In de periode van 1 september tot 31 oktober hebben we een aantal jarigen 
gehad. 
 
Ann werd op 11 september 59 jaar. 
Lieven vierde op 14 september zijn 52ste verjaardag met heerlijke taart. 
Jan Junior werd 24 jaar op 24 november en vierde dit met een dj-set in het 
DC. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      
 
 
 
 
 



 
 

 
 

De start 
 
 
 
 
We zijn gestart met ons thema 'Kunst'. 
Op 5 september stond er een infosessie 
op het programma. Aan de hand van een 
filmpje bespraken we wat kunst eigenlijk 
is, welke soorten kunst er bestaan, waar 
dat je kunst tegenkomt en wie er kunst 
maakt. Vervolgens stonden we stil bij de 
verschillende soorten kunstvormen. 
Hopelijk is iedereen getriggerd om ons 
verder te verdiepen in dit thema! 

  



 
 

 
Dieren knutselen       Stempelactiviteit 
Met repen papier die we uit tijdschriften         We maakten gebruik van dopjes,          

Haalden, knutselden we dieren.                       flessen en penselen om te  

Er werd stevig geknipt en geplakt!                  stempelen. Wauw !!  

                             

 

 

 

 

 

 

 

Bezoek kunstenares Nara 
 
Tijdens de voorbije maanden kwam Nara op bezoek om ons tekenles te geven. 
We hebben o.a. iets gemaakt rond de herfst. Nara leerde ons speciale manieren 
om onze tekeningen mooier te maken zodat we een artistieke kunstexpositie 
kunnen houden!   



 
 

Leestjeskermis 
 
 
 
Op 13 september stonden wij op Leestjeskermis. 
Dat is een bekende rommelmarkt in Waarschoot 
die jaarlijks wordt georganiseerd. Wij staan daar 
met een kraampje en verkopen daar onze 
zelfgemaakte producten. Zin om volgend jaar eens 
langs te komen? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Levensloopspel 
 

In dit spel komen we via vragen meer te weten over de kindertijd, de schooltijd, 
de familie, ons huis,...zo leren we elkaar steeds beter en beter kennen en 
kunnen we de informatie ook gebruiken voor de levensboeken. Dit proberen we 
op termijn te herhalen zodat we een duidelijk beeld krijgen van wie we zijn. 
 

 



 
 

Uitstappen 
Oostende – Interne reis 
Maandag 18 september was het eindelijk zover. Enkele cliënten vertrokken na het 
middagmaal richting de zee. Eens toegekomen, gingen we op verkenning. Veel 
wind maar zo mooi om de zee te zien! Dinsdag ging er een groepje gaan shoppen 
en een ander groepje naar de cinema. Tussendoor genoten we van een drankje 
op een terras. 's Avonds stond er een verwenmoment gepland in het appartement. 
Zaaaaalig genieten was dat! Naast wandelen en toffe groepsfoto's nemen, werd 
er ook gezwommen. Nee, niet in de zee. 😉 Maar in een lekker warm zwembad! 
En oke, we geven het toe. We genoten terug van een lekker drankje. De 
donderdag gingen we om de reis af te sluiten naar Bootsea festival! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wandeling Lembeekse bossen 
De cliënten die niet meegingen op de 
interne reis gingen op een leuke 
daguitstap in de bossen. We maakten zelf 
belegde broodjes en vertrokken te voet. 
Weer en wind konden ons niet 
tegenhouden. We aten onze sandwiches 
onderweg op en genoten van de natuur. 
Ter plaatse nuttigden we een dessert en 
tevreden keerden we terug huiswaarts.  



 
 

 

Verbeke Foundation 
Een perfecte uitstap die bij ons thema paste was naar ‘Verbeke Foundation’ in 
Stekene. Al bijna 16 jaar lang is de foundation een plek waar kunst en natuur 
elkaar ontmoeten en waar een andere manier geboden wordt om kunst te 
presenteren en te beleven, ver van de codes van institutionele musea. Die dag 
was het hevig aan het regenen, gelukkig hadden we genoeg kunst om binnen te 
bekijken.  

 

 

  



 
 

Sport en beweging 
 
 
 
Sportcoach  
We doen ons best om iedereen 
zoveel mogelijk te activeren. 
Iedere maand gaan we aan de 
slag in de sporthal met een 
sportcoach. Hij zorgt voor de 
nodige creatieve activiteiten 
waarbij we op een speelse manier aan sport doen. 
 
 
 
Diverse sportactiviteiten  
 
Buiten de sportcoach doen we ook af en  
toe een sportactiviteit in de sporthal. Zoals 
bijvoorbeeld een kunstloop. Hierbij moesten                                                               
we verschillende foto’s van een bekend       
monument zoeken. Wat was dat leuk!  
 
 
Zwemmen  
 
We gaan ook om de 2 weken gaan zwemmen.  
We doen eerst ons lengtes, elk op zijn manier.  
Het laatste kwartiertje mogen we dan vrij                                       
zwemmen. Hierbij kunnen we soms een spel  
spelen met de bal of op de grote plank! 😊   



 
 

            Einde van ons thema: kunstexpositie 
 
 
Ons thema hebben we 
afgesloten aan de hand van 
een kunstexpositie. In de 
voormiddag kwamen de 
leefgroepen een kijkje 
nemen. In de namiddag 
werden de ouders en familie 
uitgenodigd om het werk van 
hun zoon/dochter/familielid 
te zien.                                  
 
 

 
Graag willen we iedereen nog eens bedanken 
voor de aanwezigheid en de bijdrage voor de  
kunstwerken.  
 
Het was een groot succes!
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Nog enkele sfeerbeelden 
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Nieuw thema: Winter (1/11 – 31/12) 
 
 
In het thema ‘Winter’ gaan we aan de slag met de verschillende feestdagen die in 
deze periode vallen. We maken sinterklaaspakketten voor de school De Lieve en 
ook voor de jeugddienst van Lievegem. 
Verder zullen we ons dagcentrum helemaal gezellig maken met kerstdecoratie. Op 
de planning staat ook nog: de Warmste week, winter/kerstmarkten bezoeken en 
vooral samen de gezellige komende periode vieren. Het thema zullen we eindigen 
met een Nieuwjaarsreceptie.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alvast een fijne winter periode gewenst! 
 
Cliënten en het DC-team 


